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TYMLOS®（tim lows’） 

（abaloparatide） 

皮下注射 

关于 TYMLOS，我应该了解的最重要信息是什么？ TYMLOS 可能导致严重的副

作用，包括： 

• 可能引起骨癌（骨原性肉瘤）。在动物药物测试中，TYMLOS 的药物引起某些大鼠产生称为骨原性肉瘤的骨癌。目前
尚不知道 TYMLOS 使用者是否发生骨原性肉瘤的机率更高。 

o 如果您有骨痛，身体任何部位有不会消失的疼痛，或者您的皮肤下有任何新的或不寻常的肿块或肿胀且
有触痛，请立即告诉您的医务人员。 

TYMLOS 是什么？ 

TYMLOS 是一种处方药，用于： 

• 治疗绝经后骨折高风险女性的骨质疏松症，或治疗不能使用其他骨质疏松症治疗或其他骨质疏松症治疗效果不佳的绝
经后女性的骨质疏松症。TYMLOS 可降低因骨质疏松导致骨骼脆弱的绝经后女性发生脊柱和其他部位骨折的风险 

• 提高患有骨质疏松症且骨折风险较高、不能使用其他骨质疏松症治疗或其他骨质疏松症治疗效果不佳的男性患者的骨

密度 

对于 18 岁及以下儿童，TYMLOS 是否安全有效仍然未知。TYMLOS 不应该用于骨骼仍在生长的儿童和青少年。 

建议人们在一生中使用 TYMLOS 不要超过 2 年。 

请勿使用 TYMLOS： 

• 如果您对 abaloparatide 或 TYMLOS 中的其他任何成分过敏。有关 TYMLOS 的全部成分列表，请参见本用药指南末
尾。 

在使用 TYMLOS 前，请告知医务人员您的完整医疗状况，包括您是否： 

• 患有佩吉特骨病或其他骨病。 

• 现在或曾经患有骨癌。 

• 现在或曾经接受涉及骨骼的放射疗法。 

• 现在或曾经血液中的钙含量过高。 

• 甲状旁腺素现在或曾经有所增加（甲状旁腺功能亢进）。 

• 用 TYMLOS 笔自行注射会有困难，并且没有人可以帮助您。 

• 已怀孕或计划怀孕。TYMLOS 不适用于孕妇。 

• 正在哺乳或计划哺乳。尚不知晓 TYMLOS 是否会进入母乳。您和您的医务人员应该决定您将接受 TYMLOS 还是哺

乳。您不应二者兼顾。 

请告诉医务人员您所使用的所有药物，包括处方药和非处方药、维生素和草药补充剂。 

了解您服用的药物。请将这些药物列成清单，以便在每次获得新药时向您的医务人员或药剂师出示。 



我应该如何使用 TYMLOS？ 

• 请阅读随药附带的详细使用说明。 

• 严格按照医务人员的指示使用 TYMLOS。 

• 在您或您的护理人员从医务人员接受使用 TYMLOS 注射笔的正确方法培训之前，请勿尝试自己注射 TYMLOS。 

• 在您了解 TYMLOS 对您的影响之前，如有必要，前几次 TYMLOS 注射您应在可以坐下或躺下的地方进行。 

• 每天将 TYMLOS 皮下注射至腹部的下部（腹部），就在皮肤下（皮下） 避免在肚脐（肚脐眼）周围 2 英寸区
域内进行注射。 

• 请与您的医务人员讨论如何在每次注射时更换（轮换）注射部位。不要将 TYMLOS 注射到静脉（静脉注射）或
肌肉深处（肌内注射）。 

• 您可以在有或没有食物或饮料的情况下注射 TYMLOS。 

• 每天大约在同一时间注射 TYMLOS。 

• 如果您忘记或无法在平常时间注射 TYMLOS，请在当天尽快注射。 

• TYMLOS 注射笔可提供 30 天的药物。设定为每次注射给予 1 剂药物。请勿在同一天注射 1 次以上。 

• 请勿将药物从 TYMLOS 注射笔转移到注射器中。这可能导致您使用错误剂量的 TYMLOS。如果您没有 TYMLOS 注射笔

配套注射笔针头，请咨询您的医务人员。 

• 请勿与其他人分享您的 TYMLOS 注射笔或笔针，即使针头已经更换。您可能会使他人受到严重感染，或者被他
们严重感染。 

• TYMLOS 应看起来清澈无色。如果 TYMLOS 中有颗粒，或者如果浑浊或变色，请勿使用。 

• 在 TYMLOS 治疗期间，医务人员可能会检测您血液和尿液。 

• 在您接受 TYMLOS 治疗后，您的医务人员可能会要求您进行骨密度检测。 

• 如您使用的 TYMLOS 超过处方剂量，可能出现肌肉无力、乏力、头痛、恶心、头晕（尤其在坐了一会儿后起身时）

及心跳加快等症状。此时应停用 TYMLOS，并立即致电您的医务人员。 

• 您一生中使用 TYMLOS 的累计时间不得超过 2 年。 

• 如果您的医务人员建议使用钙和维生素 D 补充剂，您可以在使用 TYMLOS 时服用。 



TYMLOS 可能会有哪些副作用？ TYMLOS 可能导致严重的副作用，

包括： 

• 参见“关于 TYMLOS，我应该了解的最重要信息是什么？” 

• 当您改变体位时血压下降。在注射 TYMLOS 后不久，有些人可能会感到头晕、心跳加快或眩晕。这些症状通常会在数小时

内消失。如果您有这些症状，请在您可以立即坐下或躺下的地方注射 TYMLOS。若症状加重或持续，请停用 TYMLOS，并打

电话联系医务人员。 

• 血钙升高（高钙血症）。TYMLOS 可导致部分患者血钙水平高于正常值。在开始使用 TYMLOS 之前及治疗期间，医务人员

可能会检测您的血钙。如有恶心、呕吐、便秘、乏力或肌无力，请告知医务人员。这些可能是血钙过高的表现。 

• 尿钙升高（高钙尿症）。TYMLOS 可导致部分患者尿钙水平升高。钙水平升高可能导致在肾脏、膀胱或尿路形成肾结石（

尿路结石）。如有腰部或下腹疼痛、排尿疼痛或血尿等肾结石症状，请立即告知医务人员。 

 

TYMLOS 在绝经后骨质疏松女性中最常见的副作用包括： 

• 头晕 • 心跳加快 • 胃上部疼痛 

• 恶心 • 感觉疲倦（疲乏） • 旋转感（眩晕） 

• 头痛   

 

TYMLOS 在男性骨质疏松患者中最常见的副作用包括： 

• 注射部位发红 • 注射部位疼痛 • 恶心 

• 头晕 • 瘀伤 • 腹痛 

• 关节疼痛 • 腹胀 • 骨痛 

• 注射部位肿胀 • 腹泻  

   

这些并非 TYMLOS 的所有潜在副作用。如需关于副作用的医疗建议，请致电您的医生。您可以致电 1-800-FDA-1088，向美
国食品药品监督管理局 (FDA) 报告副作用。 

我应该如何储存 TYMLOS？ 

• 首次使用前，将 TYMLOS 注射笔储存在 36°F 至 46°F（2°C 至 8°C）的冰箱中。 

• 首次使用后，将 TYMLOS 注射笔储存在 68°F 至 77°F（20°C 至 25°C）的室温下，最长 30 天。 

• 请勿冷冻 TYMLOS 笔或暴露于高温环境。 

• 请勿在注射笔和包装上印有的有效期之后使用 TYMLOS。 

• 30 天后丢弃 TYMLOS 注射笔，即使注射笔中还有药液（参见“使用说明”）。将 TYMLOS 和所有药物放在儿童触及不到的
地方。 

有关安全和有效使用 TYMLOS 的一般信息。 

药物有时是出于药物指南中未列出的目的开具的。请勿将 TYMLOS 用于未开具处方的病症。请勿将 TYMLOS 给其他人使用，

即使他们与您患有相同的疾病。这可能会对他们造成伤害。 

您可以向您的药剂师或医务人员询问为医务人员编写的 TYMLOS 信息。 

TYMLOS 中有哪些成分？  

活性成分：abaloparatide 

非活性成分：乙酸、苯酚、醋酸钠三水合物和注射用水。 
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